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Célula infantil

A PALAVRA COMO ALIMENTO

Criangas, vocés ja perceberam como o alimento € importante para o nosso corpo? Quando estamos
com fome, ficamos fracos e sem energia, mas ao comer, ganhamos for¢a para brincar, correr e
estudar. Assim como precisamos de comida para o corpo, nosso espirito também precisa de
alimento, e esse alimento € a Biblia, a Palavra de Deus.

A Bibliando ¢ um livro qualquer. Ela ¢ a mensagem que Deus nos deixou para conhecermos o Seu
amor e os Seus planos para nés. Quando lemos a Palavra de Deus, nosso espirito fica forte e feliz.
Mas, assim como aprendemos a comer devagarinho, comecando com papinhas e alimentos leves,
também podemos comecar a ler a Biblia com historias simples, que sdo faceis de entender.

E importante ler a Biblia todos os dias. Isso cria um habito bom, assim como tomar café da manha
ou jantar. A medida que aprendemos mais, conseguimos entender passagens mais profundas,
assim como passamos a comer alimentos mais solidos quando crescemos.

E sabem o que € incrivel? Deus sempre nos ajuda a entender a Biblia. Quando oramos antes de ler,
pedimos ao Espirito Santo para nos ensinar e Ele faz isso com muito amor! Vamos praticar esse
habito todos os dias? A Palavra de Deus nos faz crescer fortes e cheios de sabedoria.

Versiculo-chave:
"Nem so de pdo vivera o homem, mas de toda palavra que sai da boca de Deus." (Mateus 4:4)
Verdade aplicada:
A Biblia ¢ o alimento do espirito e precisamos dela para crescer fortes na fé.
Trés alvos para o professor:

1. Ensinar que a Biblia ¢ a Palavra de Deus e nosso alimento espiritual.
2. Incentivar as criangas a lerem a Biblia regularmente.
Mostrar a importancia de pedir ajuda ao Espirito Santo para entender a Palavra.
Trés perguntas e respostas:
1. O que a Biblia representa para o nosso espirito?
O alimento espiritual.
2. Por que precisamos ler a Biblia todos os dias?
Para crescer na fé e ficar fortes espiritualmente.
3. Quem pode nos ajudar a entender a Biblia?

O Espirito Santo.
Atividade sugerida:

Distribua pedagos de frutas cortadas e diga que cada fruta representa um versiculo da Biblia.
Explique que, assim como precisamos comer um pedago por vez, podemos aprender a Palavra de
Deus aos poucos, mas sempre com alegria e dedicagdo. Apos comerem as frutas, ajude as criangas a
decorar o versiculo-chave.
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